
                    

 
 
ધોરણ -૭ િવષય - ગજુરાતી 
સત્ર -૧. 2025’26 અભ્યાસક્રમ 
 

માસ           પાઠ /કાવ્ય વ્યાકરણ 
 

જૂન  બ�ેઝક વ્યાકરણ 
કાવ્ય-૧. પ્રાણીમાત્રન ે
 

સ્વર-વ્યજંન,  
િવરામ�ચન્હ, 
સયંોજક 

જુલાઈ પાઠ-૨. ગપુ્તદાન 
પાઠ-૩.  અમારી કામધેન ુ
કાવ્ય -૪. ચાલો,ચરણ ઉપાડો! 

 

ઓગસ્ટ  પાઠ-૫. તમ ેસાપ થી ડરો છો 
કે? 
પાઠ-૬. અિવરામ યદુ્ધ 
કાવ્ય-૭. હ�ર ઘરે આવોન!ે 
 

કાળ 
કહવેત 
 

સપ્ટેમ્બર પાઠ-૮.સાહબે બધા ંજોડાઈ 
ગયા ંછે 
પાઠ-૯. રત્નભોજન 
 
પાઠ-૧૦. ગજુરાતના ંગરવા  
લોકગાિયકા 

 
પ્રત્યય, 
નામયોગી 
અનગુ , 
�ક્રયા િવશષેણ 

ઓક્ટોબર પનુરાવત�ન  

   
 



     અભ્યાસક્રમ ( સત્ર ૧) 
      શકૈ્ષ�ણક વષ� :-  2025 -' 26 

      ધોરણ - 7 િવષય - �हन्दी  
                                                                        

माह  प्रकरण/ इकाई/ काव्य      व्याकरण 

जनू      बेिज़क पनुरावत�न। 
१. �चत्र के सगं सगं 
 

 

जलुाई  २.तब याद तमु्हारी आती है 
३. कुते्त की वफादारी 
४. कथनी और करनी 
        पनुरावत�न 

सजं्ञा , �लगं 

अगस्त  ५. �हदं देश के �नवासी 
६. डॉक्टर �वक्रम साराभाई  

�वराम�चन्ह, सव�नाम 

�सतबंर ७. ढंूढत ेरह जाओगे 
८. दोहा 

कहावत 

अक्टूबर  समग्र पनुरावत�न  

 



Shri Satya Sai Education Trust 
P.B.Desai Primary school, Surat. 

Std : 7 
Sub : English 

Year : 2025-‘26 
Sem : 1 
Syllabus 

 
 

 

No. Month Unit Grammar Essay 
Letter Writing & 

Other 
Activity  

1 
June 

Basic English 
Unit : 1 Vini’s Smile (Half) 

Simple Past Tense 
Ideal : 1,11 

 
 

 

2 
July 

Unit : 1 Vini’s Smile (Half) 
Unit : 2 How many did you?    

Simple Past Tense –  
Wh-Question 
Ideal :  3, 5, 13 

Swami 
Vivekanand 

 
 

3 
August Unit : 3 Yes, I will 

Use of Let’s 
Ideal : 8, 11, 15 

 
Comprehension Activity based 

on 
advertisement 

4 
September 

Unit : 4 Longer, Shorter,  
Bigger 

Revision 

Degree of Comparison 
Ideal : 7,12 

Books – our 
best friends 

Story Writing 
 

 

5 
October Revision 

  
  



શ્રી  સત્ય સાાંઈ ટ્રસ્ટ સાંચાલિત             

  પી. બી.દેસાઈ પ્રાથમિક  શાળા 

   ધોરણ : 7            મિષય :ગલણત  

  સત્ર-1  અભ્યાસક્રિ (2025-2026) 

   

 

િાસ પ્રકરણન ાં નાિ 

જૂન Ch-1 પણૂાાંક સાંખ્યા (અડધો) 

જ િાઈ Ch-1 પણૂાાંક સાંખ્યા ઓ(પણૂણ) 

Ch-2 અપણૂાાંક સાંખ્યા અને દશાાંશ 
સાંખ્યાઓ (પણૂણ) 
Ch-3 િાહિતીન ાં મનયિન (અડધો) 

 FA -1 Exam પ નરાિતણન 

ઓગસ્ટ Ch-3 િાહિતીન ાં મનયિન (પણૂણ) 
Ch-4 સાદા સિીકરણ (પણૂણ) 

સપ્ટેમ્બર Ch-5 રેખાઓ અને ખણૂાઓ (પણૂણ) 
Ch-6 મત્રકોણ અને તેના ગ ણધિો 
(પણૂણ) 
પ નરાિતણન 

ઓક્ટોબર SA-1 Exam  

 



ધોરણ - 7  િવજ્ઞાન.   
 પ્રથમ સત્ર અભ્યાસક્રમ 

મ�હનો પ્રકરણ 

જૂન  ch - 1 વનસ્પિતમા ંપોષણ 
 
 

 Ch - 2 પ્રાણીઓમા ંપોષણ 
 
પ્રયોગ - 1  
 

જુલાઈ Ch - 3 ઉષ્મા  
 
પ્રયોગ - 2  

 Ch - 4 એિસડ બઇેઝ અન ેક્ષાર 
 
પ્રયોગ - 3  

 Ch - 5 ભૌિતક અન ેરાસાય�ણક 
ફેરફારો ( શરૂઆત ) 
 

 FA - 1 Exam પનુરાવત�ન 
 

ઓગસ્ટ Ch - 5 ભૌિતક અન ેરાસાય�ણક 
ફેરફારો 
 
પ્રયોગ - 4  

 Ch - 6 સજીવોમા ંશ્વસન 
 
 

સપ્ટેમ્બર Ch - 13 દૂિષત પાણીની વાતા� 
 
 

  
પનુરાવત�ન 

 
 
 

ઓક્ટોબર SA - 1 Exam 

 
 





પી. બી. દેસાઈ પ્રાયમરી સ્કલૂ  
અભ્યાસક્રમ [ પ્રથમ સત્ર ] 
ધોરણ : 7 [ સસં્કૃત ] 

ક્રમ મહિનો પાઠન  ંનામ વ્યાકરણ 

1  જૂન   બેઝિક સસં્કૃત - વણણપહરચય 
   वन्दना   

    

2  જ લાઈ  १. चित्रपदानन १ त: ३   ઝલિંગ, કારાતં ,સવણનામ  
  २. मेघो वर्षनत  નામપદ, હક્રયાપદ  
  ३. कोडरुक्  અવગ્રિ  
    
3  ઓગષ્ટ  ४. हास्ययोग:  કૃદંત, સા.ભ.કાળના રૂપો 
  ५. िटक ! िटक !   વતણમાનકાળના રૂપો   
  ६. संड्ख्या  પ્રશ્નાથણ વાક્ય   
    
4  સપ્ટેમ્બર  ७. ववश्वासो नैव कतषव्य:  સખં્યાવાચક વવશેષણ , અવ્યય    
  ८. समय:  સખં્યા જ્ઞાન  
  ९. आम्लं द्राक्षाफलम ् આજ્ઞાથણ રૂપની ઓળખ  
    
5  ઓકટોબર  પ નરાવતણન   
 

 PINAL J. SUTARIA 

 



 
 

શ્રી સત્ય સાઈ એજયુકેશન ટ્રસ્ટ્ 

પી. બી. દેસાઈ પ્રાઈમરી સ્કૂલ, સુરત 

શૈ . વર્ષ : ૨૦૨૫ - ’૨૬ 

અભ્યાસક્રમ - સત્ર : ૧ 

 ધોરણ : ૭        

વવર્ય : કમ્પ્યૂટ્ર 

 

 

                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             વવર્યવશક્ષકશ્રી : મિતુલબેન દેસાઈ 

 

 

                                            

માસ પ્રકરણનુું નામ 

જૂન ૧. કમ્પ્યૂટરક્ષેત્રે યોગદાન આપનાર વ્યમિઓ 

જુલાઈ ૨. ઈન્ટરનેટની ABCD   

ઓગસ્ટ્ ૩. કમ્પ્યૂટર મસસ્ટિની સલાિતી  

સ્ટે્મ્પબર ૪. મલનક્સ ઓપરમેટિંગ મસસ્ટિનાિં મિમિધ સ્િરૂપો 

ઓક્ટ્ોબર 
૫. MATH નો પમરચય 

* પુનરાવતષન 



 

Note : Bring Drawing Small Book For Basic In Every Drawing Period. 

 

  
P.B. Desai Primary School 

Syllabus – 2025-‘26 
Std 7 

Month   Syllabus  

June Rangchakra , Tint and Shades 

Geometry Design in Hexagon 

July Nature Drawing (Neem) 

Scenery with Oil Pestel 

August  Memory Drawing (Festival related) 

Water Colour 

September Object drawing (Crayons, Pencil Colour) 

Overlapping Design 

October Handwriting (3D letters) 

Sem 1 Exam 

November Mandala Art  

(Gel pen)) 

December Creative Picture Composition  

(Water Colour) 

January Creative Design (Toran) 

Using Tracing Paper  

February Warli Painting with Collage  

March Nature Drawing (Vegetables with Water Shading) 

Revision 

April Final exam 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
શારી�રક િશક્ષણનો અભ્યાસક્રમ વષ� 2025- 26  
 
ધોરણ 7 અન ે8 
 
માસ વ્યાયામ  રમતના નામ 

જૂન  વજન, ઊંચાઈ, િશસ્ત બાબત ે
મા�હતગાર કરવા. ઊભા કસરત દાવ 1 
થી 4 

વોમ�અપ , 
50 મીટર દોડ, શટલ દોડ, 
બડેિમન્ટન  

જુલાઈ  વોમ�અપ,ઊભા કસરત દાવ 4 થી 7 ડ્રીબ�લંગ, ખો ખો, વોલીબોલ, 
હને્ડબોલ  

ઓગસ્ટ  વોમ�અપ, ઊભા કસરત દાવ 7 થી 10 ખો ખો, લાબંી કદૂ, દોરડા કદૂ 

સપ્ટેમ્બર  વોમ�અપ, ઊભા કસરત દાવ 1 થી 10 લગંડી, ચસે, કેરમ બોડ�, 
બડેિમન્ટન  

ઓક્ટોબર  પ્ર�ેક્ટકલ પરીક્ષા  

નવમે્બર  વજન, ઊંચાઈ િશસ્ત બાબત ેમા�હતગાર 
કરવા. બઠેકદાવ 1થી 3 

શટલ દોડ, લાબંીકદૂ, 
વોલીબોલ  

�ડસમે્બર  બઠેક દાવ 3 થી 5  લગંડી, ચસે, હને્ડબોલ 

જાન્યઆુરી  બઠેક દાવ 1 થી 5 વોલીબોલ, હને્ડબોલ, ખો ખો  

ફેબ્રઆુરી  બઠેક દાવ 1 થી 5  કેરમ બોડ�, બડેિમન્ટન,  

માચ� પ્ર�ેક્ટકલ પરીક્ષા  



શ્રી સત્ય સાઈ એજ્યકેુશન ટ્રસ્ટ્ 

પી. બી. દેસાઈ પ્રાઈમરી સ્કૂલ 

અભ્યાસક્રમ 

વિષય : યોગ 

ધોરણ : ૭ અને ૮ 

શૈક્ષવણક િષષ : ૨૦૨૫ - '૨૬ 

માસ વિગત 

જૂન 

 યોગાસનની માહિતી ( Yoga Introduction ) 

 સૂક્ષ્મહિયા ( Upper, Middle, Lower Body ) Exercise 

 હિસ્તતા હિિે સૂચન 

 આસનો 

            ૧) પદ્માસન 

            ૨) ભદ્રાસન 

            ૩) ઓમકારા 

જુલાઈ 

 સૂક્ષ્મહિયા 

 આસનો 

            ૧) તાડાસન 

            ૨) િૃક્ષાસન  

            ૩) પાદ િસ્તાસન 

ઓગસ્ટ્ 

 આસનો 

            ૧) અનપુાર્શ્વિાસન 

            ૨) ર્શ્ાસો - ર્શ્ાસ હિયા - પૂરક, રચેક, કુુંભક 

            ૩) ઓમકારા, ભ્રામરી 

સપ્ટે્મ્બર 

 આુંખોની કસરત 

 બ્રેઈન કસરત 

 આસનો 

            ૧) પ્રસૃતાસન 

            ૨) િૂહિનાસન 

            ૩) કોણાસન 

ઓક્ટ્ોબર 

 ત્રાટક હિયા 

 આસનો 

            ૧) ધ્રુિાસન 

            ૨) ભજુુંગાસન 

            ૩) ચિાસન 

 

 



 

 

માસ વિગત 

નિેમ્બર 

 મુદ્રા 

            ૧) સૂયવમુદ્રા 

            ૨) અપાનિાયુમુદ્રા 

            ૩) તત્િજ્ઞાનમુદ્રા 

 અનુિોમ - હિિોમ પ્રાણાયામ 

વિસેમ્બર 

 પ્રાણાયામ 

            ૧) હિતિી પ્રાણાયામ 

            ૨) હિતકારી પ્રાણાયામ 

            ૩) સૂયવભેદી પ્રાણાયામ 

            ૪) ચુંદ્રભેદી પ્રાણાયામ 

 સૂયવનમસ્કાર 

જાન્યુઆરી 

 Fitness Exercises 

            ૧) હિિાુંતાસન 

            ૨) દું ડાસન 

            ૩) સ્ટર ેચી ુંગ પ્રેહટટસ 

ફેબ્રુઆરી 

            ૧) મ્યુહિક સાથે કસરત 

            ૨) અનુિોમ - હિિોમ પ્રાણાયામ 

            ૩) કપાિભાતી 

            ૪) ઉભા, બેઠા, સુતા આસનોની પ્રેહટટસ 

માર્ષ 

            ૧) પૂણવ ભજુુંગાસન 

            ૨) ચિાસન 

            ૩) ઓમકારા, રામ પ્રાણાયામ 

            ૪) અનુિોમ - હિિોમ પ્રાણાયામ 

            ૫) સેતુબુંધાસન 

પ્રેહટટકિ પરીક્ષા - િીખિાડેિ આસનોની પ્રેટટીસ તથા પ્રેહટટકિ ટેસ્ટ 

 


